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Gelombang panas yang kerap melanda Amerika Serikat,
khususnya negara bagian Texas dengan suhu mencapai di atas
38°C, telah menyebabkan dampak serius terutama bagi tahanan
yang mengalami kondisi tidak manusiawi, dengan jumlah
kematian mencapai 9-32 orang. Sementara itu, El Nino memicu
kekacauan suhu yang sangat ekstrem, seperti pada tahun
1982–1983 dan 1997–1998, ketika suhu permukaan laut di
Pasifik tropis timur mencapai 7,8–12,8°C. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui dampak gelombang panas dan El
Nino terhadap wilayah amerika serikat dan tujuannya. Penelitian
ini menggunakan metode kajian pustaka untuk mengumpulkan
data ilmiah tentang dampak gelombang panas dan hubungannya
dengan fenomena El Nino. Hasil dari penelitian ini diantaranya:
1) Dampak gelombang panas termasuk beban pada layanan
kesehatan, peningkatan tekanan pada infrastruktur, gangguan
pada hasil pertanian dan ternak, serta kerusakan lingkungan
seperti kebakaran hutan. Gelombang panas juga berdampak pada
kesehatan manusia, meningkatkan konsumsi energi, dan dapat
menyebabkan pemadaman listrik. 2) El Nino mempengaruhi pola
cuaca dengan meningkatkan suhu air dan mengakibatkan
perubahan aliran jet Pasifik. Dampaknya melibatkan kondisi
cuaca ekstrem seperti kekeringan, banjir, dan longsor, serta
mempengaruhi aktivitas badai tropis dan kehidupan laut. 3) Ada
keterkaitan antara El Nino dan gelombang panas; kondisi udara
kering atau lembab, tekanan udara yang tinggi, dan pergeseran
aliran jet Pasifik akibat El Nino dapat menyebabkan gelombang
panas. Kedua fenomena ini menimbulkan masalah serius di
Amerika Serikat, seperti gangguan kesehatan, rusaknya
infrastruktur, terjadinya kebakaran hutan, dan perubahan cuaca
yang drastis seperti banjir dan kekeringan.
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Heatwaves that often hit the United States, especially the state of
Texas with temperatures reaching above 38°C, have caused
serious impacts, especially for prisoners who experience
inhumane conditions, with the number of deaths reaching 9-32
people. Meanwhile, El Nino triggers extreme temperature
disturbances, such as in 1982-1983 and 1997-1998, when sea
surface temperatures in the eastern tropical Pacific reached
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7.8-12.8°C. The purpose of this research is to find out the impact
of heat waves and El Nino on the United States and its goals.
This research uses the literature review method to collect
scientific data on the impact of heat waves and their relationship
with the El Niño phenomenon. The results of this research
include: 1) Heatwave impacts include burdens on health services,
increased pressure on infrastructure, disruptions to agricultural
and livestock yields, and environmental damage such as forest
fires. Heatwaves also impact human health, increase energy
consumption, and can cause power outages. 2) El Nino affects
weather patterns by increasing water temperatures and resulting
in changes to the Pacific jet stream. The impacts involve extreme
weather conditions such as droughts, floods and landslides, and
affect tropical storm activity and marine life. 3) There is a link
between El Niño and heatwaves; dry or humid air conditions,
high air pressure, and shifts in the Pacific jet stream due to El
Niño can cause heatwaves. Both phenomena cause serious
problems in the United States, such as health problems,
infrastructure damage, wildfires, and drastic weather changes
such as floods and droughts.
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Pendahuluan
Gelombang panas sering melanda

Amerika Serikat, terutama di negara bagian
Texas dan California, dengan suhu mencapai di
atas 38°C dan 43°C secara berurutan. Gelombang
panas ini menyebabkan dampak serius, termasuk
kematian tahanan akibat kondisi yang tidak
manusiawi. NASA mencatat bahwa musim panas
2023 adalah yang terpanas sejak catatan suhu
global dimulai pada 1880, dipicu oleh pemanasan
global dan pola iklim El Nino. El Nino
mempengaruhi pola cuaca global, menyebabkan
cuaca lebih basah di selatan AS dan Teluk
Meksiko, sementara utara AS dan Kanada
mengalami kekeringan. Penelitian ini bertujuan
untuk menyelidiki dampak gelombang panas dan
hubungannya dengan fenomena El Nino terhadap
wilayah Amerika Serikat.

Gelombang panas atau "heatwave"
adalah kondisi udara panas yang berkepanjangan
selama 5 hari atau lebih, dengan suhu maksimum
harian yang melebihi suhu maksimum rata-rata
hingga 5°C atau lebih. Ini biasanya terjadi di
wilayah lintang menengah-tinggi seperti Eropa
dan Amerika, disebabkan oleh perubahan iklim
dan kombinasi panas dan kelembaban yang
Ekstrem.

El Nino adalah fenomena alam yang
menyebabkan peningkatan suhu air laut di dekat
wilayah pesisir Samudera Pasifik, terutama di
sekitar daerah Ekuator dan bagian barat

Samudera Pasifik. Ini memiliki dampak besar
terhadap pola cuaca dan iklim global, mengubah
distribusi curah hujan dan suhu udara.
Identifikasi El Nino dilakukan melalui
pengukuran perubahan suhu laut di daerah
Samudera Pasifik bagian ekuator. Periode El
Nino menyebabkan kenaikan SPL di wilayah
Samudera Pasifik di atas batas normalnya. El
Nino dapat menyebabkan rekor baru untuk suhu,
terutama di daerah-daerah yang telah mengalami
suhu di atas rata-rata selama El Nino.(Cahyadi.
2023). Menurut Karnawati (2023) El Nino dapat
menyebabkan musim kemarau menjadi lebih
kering dari biasanya. Selama 3 tahun belakangan,
terjadi musim kemarau basah atau musim
kemarau yang diiringi angin kencang dan hujan
di beberapa daerah.

Kajian Literatur
Gelombang Panas atau dikenal dengan

"Heatwave" merupakan fenomena kondisi udara
panas yang berkepanjangan selama 5 hari atau
lebih secara berturut-turut dimana suhu
maksimum harian lebih tinggi dari suhu
maksimum rata-rata hingga 5°C atau lebih.
Fenomena gelombang panas ini biasanya terjadi
di wilayah lintang menengah-tinggi seperti
wilayah Eropa dan Amerika.(Prabawati, 2023).

Gelombang panas terjadi ketika ada tekanan
tinggi di atmosfer yang memaksa udara panas
turun dan menjebaknya di atas tanah. (Lestari,
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2023). Normalnya, udara mengelilingi dunia
dalam angin kencang yang besar. Namun, apabila
terperangkap dalam suatu wilayah, udara tersebut
akan menghangat tidak seperti biasanya karena
terkena sinar matahari. Udara kerap terperangkap
karena sistem tekanan tinggi. Sistem ini memaksa
udara menuju ke bawah. Lalu, dengan udara yang
terperangkap itu, udara tidak bisa naik ke
atmosfer atas yang lebih dingin dan mencegah
terjadinya presipitasi. (Aisyah, 2022).

Gelombang panas dapat membahayakan
kesehatan, membebani layanan kesehatan serta
transportasi dan berisiko terhadap ketersediaan
air, energi, yang bisa mengakibatkan keterbatasan
daya atau bahkan pemadaman listrik. Ketahanan
pangan serta mata pencaharian pun bisa
terganggu apabila hasil panen dan ternak
terancam karena panas yang ekstrem. Efek
gelombang panas terhadap kesehatan tergantung
pada intensitas dan durasi temperature,
aklimatisasi, adaptasi populasi dan infrastruktur,
serta kesiapsiagaan. Eksposur akan hal ini bisa
menyebabkan berbagai gejala serius seperti heat
exhaustion (kondisi dimana tubuh menjadi sangat
panas dan tidak bisa mendinginkannya sendiri)
dan heat stroke (kondisi cedera panas yang paling
serius dan dapat menyebabkan kematian). (World
Health Organization. 2018).

El Nino atau ENSO (El Nino-Southern
Oscillation) merupakan fenomena alam yang
mengakibatkan peningkatan suhu air laut di dekat
wilayah pesisir Samudera Pasifik yang
berdekatan dengan garis khatulistiwa, terutama di
sekitar daerah Ekuator dan bagian barat
Samudera Pasifik yang melebihi tingkat normal.
Perubahan suhu yang luar biasa ini dapat
merubah distribusi curah hujan, mengubah
volume curah hujan, serta mengakibatkan variasi
suhu udara (Yuggotomo, 2018).

Identifikasi fenomena El Nino dilakukan
melalui pengukuran perubahan suhu laut yang
tidak wajar di daerah Samudera Pasifik bagian
ekuator, dengan menggunakan indikator seperti
Oceanic Nino Index (ONI) atau SPL yang
diawasi melalui teknologi citra satelit dari NOAA
(National Centers for Environmental Information,
2021).

Selama periode El Nino atau El
Nino-Southern Oscillation (ENSO), SPL di
wilayah Samudera Pasifik mengalami kenaikan
di atas batas normalnya (Yuniasih, Harahap, &
Wardana, 2023), yang menyebabkan pelemahan
angin pasat di sebelah timur. Tingkat kategorisasi
El Nino meliputi sangat kuat, kuat, sedang, dan

lemah. Kekuatan El Nino dianggap lemah bila
anomali suhu berkisar antara 0,5 hingga 1°C,
sedang pada rentang 1 hingga 1,5°C, kuat apabila
melebihi 1,5 hingga 2°C, dan sangat kuat jika
anomali suhunya lebih dari 2°C. (Putranto,
Ningsih, & Prasetia, 2021)

El Nino menyebabkan bagian Utara dan
Barat Laut Amerika Serikat menjadi lebih kering
dan hangat, dan cuaca yang lebih basah dan
lembab di Selatan dan Tenggara Amerika Serikat.
Cuaca yang kering di bagian Utara menyebabkan
terjadi kekeringan. Bagi petani El Nino memiliki
dampak sebagai berikut; perubahan pola cuaca
yang mengganggu proses penanaman,
penyebaran penyakit dan hama yang dipercepat
karena kondisi lingkungan yang lebih
menguntungkan bagi hama, penurunan kualitas
tanaman akibat suhu tinggi dan kekurangan air,
serta ketidakstabilan di pasar akibat perubahan
dalam produksi pertanian yang dapat
mengakibatkan peningkatan harga dan
ketidakseimbangan antara pasokan dan
permintaan.

Metode
Metode penelitian ini menggunakan

metode kualitatif yakni kajian pustaka. Peneliti
melakukan pencarian literatur melalui basis
akademik seperti Google Scholar dengan kata
kunci yang relevan, yaitu "Gelombang Panas",
"El Nino", dan "Amerika Serikat", serta
memanfaatkan laporan pemerintah untuk data
statistik terkait fenomena tersebut. Seleksi
sumber dilakukan dengan mengevaluasi
relevansi, tahun publikasi, dan hubungan dengan
topik penelitian. Pengumpulan data dilakukan
dengan mencatat informasi penting dari
sumber-sumber yang dipilih, seperti penulis,
judul, abstrak, metodologi, dan temuan utama.
analisis data dilakukan secara teliti untuk
mengidentifikasi pola dan kecenderungan dalam
literatur yang berkaitan dengan keterkaitan antara
El Nino dan gelombang panas di Amerika
Serikat. Hasil analisis tersebut disintesis untuk
mendiskusikan kesamaan, perbedaan, dan
perkembangan penting dalam pemahaman
fenomena tersebut. Penulisan kajian pustaka
mencakup pendahuluan yang menjelaskan latar
belakang dan tujuan penelitian, ringkasan
literatur yang mencantumkan sumber-sumber
relevan, penelaahan dan sintesis informasi yang
ditemukan, kesimpulan yang merangkum temuan
kunci, dan referensi yang mencantumkan
sumber-sumber yang digunakan dalam penelitian
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sesuai dengan kaidah penulisan yang baik dan
benar.

Hasil dan pembahasan
1. Dampak Gelombang Panas terhadap

wilayah Amerika Serikat
Dampak gelombang panas dan El

Nino di Amerika Serikat menyebabkan
kerugian serius pada lingkungan dan
kesehatan manusia. Dampak lingkungan
termasuk peningkatan beban pada
layanan kesehatan, infrastruktur air,
energi, dan transportasi, serta kerusakan
pada hasil pertanian dan ternak. Hal ini
menyebabkan kerugian besar pada sektor
ekonomi dan lingkungan hidup.
Gelombang panas juga meningkatkan
konsumsi energi, mengakibatkan
kenaikan suhu pada saluran listrik, dan
seringkali menyebabkan pemadaman
listrik. Kekeringan akibat panas ekstrim
menyebabkan gagal panen dan
kelangkaan pangan, sementara kebakaran
hutan menghasilkan polusi yang merusak
dan mengancam habitat hewan. Dampak
langsung pada kesehatan manusia
termasuk risiko penyakit serius seperti
kram panas, kelelahan, dan kematian,
terutama pada populasi rentan seperti
lansia.

Penyebab terjadinya gelombang
panas melibatkan sistem tekanan tinggi,
perubahan suhu, dan El Nino. Perubahan
iklim yang dipicu oleh gas rumah kaca
semakin memperparah fenomena ini,
membuat gelombang panas semakin
sering, intens, dan berbahaya. El Nino
juga dapat memperburuk kondisi dengan
meningkatkan suhu bumi untuk
sementara waktu. Hasil penelitian
menegaskan perlunya tindakan mitigasi
dan adaptasi yang komprehensif untuk
mengatasi dampak gelombang panas dan
perubahan iklim. Langkah-langkah
seperti memperkuat infrastruktur,
meningkatkan ketahanan pangan, dan
mengurangi emisi gas rumah kaca
menjadi kunci dalam melindungi
kesehatan, infrastruktur, dan lingkungan
hidup dari dampak merusak gelombang
panas dan fenomena iklim ekstrem
lainnya. Kolaborasi antara pemerintah,
lembaga riset, dan masyarakat menjadi

penting dalam menghadapi tantangan ini
secara efektif.

2. Dampak El Nino terhadap wilayah di
Amerika Serikat

Hasil penelitian tentang El Niño
mengungkap dampak signifikan pada
cuaca, lingkungan, dan kesejahteraan
manusia. El Niño, yang pertama kali
dicatat pada abad ke-17 oleh nelayan
Amerika Selatan, terjadi ketika
perdagangan angin melemah dan air
hangat didorong ke arah timur.
Dampaknya termasuk peningkatan curah
hujan, banjir, dan longsor di wilayah
selatan Amerika Serikat, serta musim
panas yang lebih kering dan hangat di
wilayah utara, meningkatkan risiko
kekeringan dan kebakaran hutan.

El Niño juga mempengaruhi
kehidupan laut di lepas pantai Pasifik
dengan mengganggu upwelling normal
yang membawa nutrien ke permukaan,
mengurangi populasi fitoplankton, dan
mengancam ekosistem karang.
Dampaknya juga terasa pada manusia,
dengan kekeringan, banjir, dan bencana
alam lainnya yang dapat mengancam
ketersediaan pangan, air bersih, dan
infrastruktur, serta menyebabkan stres
dan gangguan mental pada korban.
Dalam menghadapi El Niño, tindakan
mitigasi dan adaptasi yang tepat
diperlukan untuk mengurangi dampak
negatifnya pada masyarakat dan
lingkungan..

3. Keterkaitan El Nino dan Gelombang
Panas

Analisis menunjukkan bahwa El
Nino berhubungan erat dengan
gelombang panas melalui pergeseran
aliran jet pasifik yang meningkatkan
suhu air dan menciptakan kondisi udara
tidak stabil. Selama El Nino, udara bisa
menjadi kering atau lembab, yang
merupakan faktor penting dalam
terjadinya gelombang panas. Selain itu,
kelembaban udara yang tinggi dapat
menyebabkan tekanan udara meningkat,
memungkinkan penumpukan panas di
atmosfer yang kemudian dilepaskan
sebagai gelombang panas.
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Perubahan dalam pergerakan
aliran jet pasifik juga berkontribusi pada
gelombang panas. Aliran jet yang lambat
menyebabkan udara panas tertahan di
wilayah tertentu untuk periode yang lebih
lama, meningkatkan suhu secara
signifikan dan memicu gelombang panas.
Keterkaitan antara El Nino dan
gelombang panas menunjukkan bahwa
dampak El Nino dapat memicu terjadinya
gelombang panas, yang memiliki
implikasi signifikan bagi manusia.

Dengan demikian, El Nino dan
gelombang panas saling terkait dan
memiliki dampak yang relevan terhadap
manusia. Fenomena ini menunjukkan
perlunya pemahaman yang lebih baik
tentang hubungan antara perubahan iklim
dan kondisi cuaca ekstrem untuk
mengurangi dampaknya pada kesehatan
dan kehidupan manusia.

Simpulan
Gelombang panas menyebabkan dampak

serius terhadap lingkungan dan kesehatan di
Amerika Serikat. Ini mencakup beban tambahan
pada layanan kesehatan, kerusakan infrastruktur,
gagal panen, dan kebakaran hutan. Kesehatan
manusia juga terancam, dengan risiko penyakit
seperti kram panas, pingsan, kelelahan, dan
bahkan kematian.

El Nino memberikan dampak pada manusia
dengan melibatkan bencana alam seperti
kekeringan, banjir, dan longsor, yang mengancam
ketersediaan pangan dan air bersih serta
menyebabkan kerugian ekonomi.

Keterkaitan antara El Nino dan gelombang
panas jelas terlihat, dimana El Nino
menyebabkan cuaca tidak stabil, memicu udara
panas dan kering yang meningkatkan peluang
gelombang panas.
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