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Pada jaman sekarang banyak produk 

produk konvensional yang digunakan 

dalam rumah tangga yang salah satunya 

adalah produk pembersih konvensional 

yang dalam pembuatanya 

menggunakan bahan bahan kimia. 

Banyak orang yang menggunakan 

produk tersebut tanpa mengetahui 

dampak dampak dari produk 

konvensional tersebut bagi lingkungan 

dan kesehatan. Dalam beberapa produk 

konvensional terdapat bahan kimia 

yang disebut VOC (Volatile organic 

compounds). Menurut Environmental 

Protection Agency (EPA), penggunaan 

VOC dalam produk pembersih 

konvensional dapat mempengaruhi 

kualitas udara dalam ruangan maupun 

luar ruangan. Namun bahan tersebut 

dapat mengkontaminasi udara dalam 

ruangan 2 sampai 5 kali lebih dibanding 

dalam ruangan. Pengaruh yang 

disebabkan VOC tersebut dapat 

mempengaruhi kesehatan bahkan 

berpotensi kematian seperti kerusakan 

dalam sistem pernapasan, kanker, 

hingga mempengaruhi sistem 

reproduksi.. 

 A B S T R A C T

  
Nowadays, there are many conventional products 

used in households, one of which is conventional 

cleaning products which use chemicals to make 

them. Many people use these products without 

knowing the impact of these conventional 

products on the environment and health. In some 

conventional products there are chemicals called 

VOCs (Volatile organic compounds). According 

to the Environmental Protection Agency (EPA), 

the use of VOCs in conventional cleaning 

products can affect indoor and outdoor air quality. 

However, these materials can contaminate indoor 

air 2 to 5 times more than indoors. The effects 

caused by VOCs can affect health and even have 

the potential for death, such as damage to the 

respiratory system, cancer, and even affect the 

reproductive system.
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Pendahuluan 

Keterbatasan pemahaman masyarakat mengenai 

EcoEnzyme menjadi isu penting. Meskipun 

merupakan solusi ramah lingkungan yang dapat 

menggantikan produk pembersih konvensional, 

seperti sabun dan pembersih WC, minimnya 

pengetahuan tentang EcoEnzyme menyebabkan 

kurangnya adopsi. EcoEnzyme, sebagai produk 

alami 

dari bahan organik, tidak mencemari 

lingkungan, biodegradable, dan aman bagi 

kesehatan. Sebaliknya, produk pembersih 

konvensional melibatkan bahan kimia 

berbahaya dan menyebabkan dampak negatif 

terhadap lingkungan dan kesehatan manusia. 

Penelitian ini bertujuan mengenalkan dan 

mengevaluasi kinerja EcoEnzyme dibanding 

produk konvensional, dengan harapan 

memberikan informasi yang mendukung 

penerimaan masyarakat terhadap EcoEnzyme 

sebagai alternatif berkelanjutan untuk 

penggunaan sehari-hari. 
e-mail: karya.ilmiah@staff.debritto.sch.id

mailto:karya.ilmiah@staff.debritto.sch.id
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Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi 

efektivitas kinerja EcoEnzyme dalam perbandingan 

dengan produk pembersih konvensional. Rumusan 

masalah yang diajukan adalah sejauh mana kinerja 

EcoEnzyme dapat bersaing dengan pembersih 

konvensional. Dengan tujuan ini, penelitian bertujuan 

memberikan pemahaman yang mendalam melalui 

perbandingan hasil kinerja penggunaan EcoEnzyme 

dengan produk pembersih konvensional. Manfaat dari 

penelitian ini melibatkan pengenalan produk 

EcoEnzyme sebagai opsi ramah lingkungan yang 

dapat menjadi alternatif penggunaan produk 

pembersih konvensional, memberikan informasi yang 

berguna untuk memperluas pengetahuan masyarakat. 

 

Kajian Literatur 

Bagian Kajian Literatur ini tidak hanya memberikan 

pengetahuan teoritis mengenai EcoEnzyme, tetapi 

juga mendalaminya melalui aspek-aspek krusial, 

membentuk dasar yang kokoh untuk penelitian ini. 

Landasan teori mencakup pemahaman yang 

mendalam tentang EcoEnzyme sebagai cairan ramah 

lingkungan yang dihasilkan melalui proses fermentasi 

atau pengomposan bahan organik. Tak hanya sekadar 

pembersih, EcoEnzyme memiliki fungsi sebagai 

pencuci piring, pupuk organik, antiseptik, dan 

isektisida, menciptakan suatu produk serba guna. 

 

Selain itu, penjelasan rinci mengenai proses 

pembuatan EcoEnzyme memberikan pandangan yang 

terinci mengenai langkah-langkah konkret yang 

dilibatkan, termasuk bahan-bahan yang digunakan 

dan durasi fermentasinya. Aspek keunggulan 

EcoEnzyme dalam mempercepat penguraian bahan 

organik dan manfaatnya dalam berbagai konteks, 

seperti pertanian, juga turut dibahas, menyoroti 

kontribusinya terhadap pengurangan sampah organik 

di Tempat Pembuangan Akhir (TPA) dan dampak 

positifnya pada sektor pertanian. 

 

Perbandingan dengan produk pembersih 

konvensional menjadi poin kunci dalam landasan 

teori ini. Dengan merinci komposisi produk 

pembersih konvensional dan menyoroti dampak 

buruknya terhadap lingkungan dan kesehatan 

manusia, kajian literatur ini memberikan landasan 

kuat bagi pendekatan penelitian yang progresif dan 

berkelanjutan. 

 

Selain itu, hasil uji laboratorium, seperti angka kuman 

dan pengukuran CFU/m³ dan CFU/m², menunjukkan 

pendekatan ilmiah yang mendalam dan komprehensif 

untuk mengevaluasi kualitas, keamanan, dan 

kesesuaian produk atau lingkungan. Dengan 

memperhatikan baku mutu yang telah ditetapkan, 

kajian literatur ini menghadirkan dimensi pengukuran 

yang akurat dan relevan bagi penelitian ini. 

 

Secara keseluruhan, Kajian Literatur membentuk 

suatu kerangka teoritis yang memadai dan terperinci, 

memberikan dasar yang kokoh untuk memahami 

ekstensifnya permasalahan dan solusi yang akan 

dibahas dalam penelitian ini. 

 

Metode 

Dalam metodologi penelitian ini, fokus utama 

ditujukan pada penggunaan ecoenzym sebagai 

agen pembersih yang memiliki potensi 

membersihkan bakteri dan meminimalisir 

dampak negatif terhadap lingkungan. Terdapat 

empat variabel yang menjadi fokus utama, yakni 
ecoenzym itu sendiri, pembersih konvensional, 

kondisi udara, dan karakteristik ruangan yang 

menjadi objek penelitian. 

 

Penelitian ini bersifat kualitatif, mengadopsi 

pandangan Sugiyono (2018:213) yang 

menekankan pada filsafat penelitian yang 

berlandaskan pada eksperimen ilmiah, di mana 

peneliti menjadi instrumen kunci dengan teknik 

pengumpulan dan analisis data yang bersifat 

kualitatif untuk mengeksplorasi makna yang 

terkandung. Pendekatan ini memungkinkan 

kontrol variabel dan analisis statistik guna 

mengevaluasi signifikansi penggunaan 

EcoEnzyme dan produk Konvensional. 

 

Objek penelitian peneliti berfokus pada 

perbandingan antara penggunaan produk 

konvensional dan ecoenzyme dalam 

membersihkan bakteri, dengan dampaknya 

terhadap beberapa tempat di lingkungan Rumah 

Sakit Panti Nugroho. Seluruh penelitian akan 

terfokus pada area rumah sakit, dengan tujuan 

utama mengukur efektivitas kedua produk dalam 

membersihkan dan dampaknya terhadap kualitas 

udara di lingkungan tersebut. 

 

Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah studi dokumen, di mana kami mengacu 

pada data dan dokumen penelitian ecoenzyme 

yang telah dilaksanakan oleh pihak Rumah Sakit 

Panti Nugroho. Pendekatan ini dipilih untuk 

memastikan keakuratan dan kelengkapan 

informasi yang diperlukan untuk penelitian ini. 

 

Pada tahap analisis data, kami menerapkan 

Teknik Analisis Data Kuantitatif Deskriptif. 

Proses ini melibatkan pengambilan data 

kuantitatif dari Rumah Sakit Panti Nugroho 

melalui pengujian antara ecoenzyme dan 

pembersih konvensional. Hasilnya akan 
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dideskripsikan secara rinci dalam bab 4, dan 

kesimpulan akan ditarik pada bab 5. 

 

Selanjutnya, prosedur penelitian melibatkan 

pencarian sumber yang kompeten untuk memberikan 

masukan, solusi, dan kritik pada rencana karya ilmiah. 

Kami juga akan mencari sumber data yang relevan 

dengan tema karya ilmiah kami, memastikan bahwa 

teknik analisis data yang kami pilih, yaitu kualitatif 

deskriptif, dapat berjalan dengan baik. Pengambilan 

data dilakukan dengan mematuhi semua regulasi yang 

diberikan oleh pihak yang memiliki data penelitian 

yang kami butuhkan. Hasil data kemudian dijelaskan 

secara rinci dalam sebuah laporan yang, setelah 

memastikan segala hal sesuai, akan dipresentasikan 

kepada pihak-pihak terkait sebagai bentuk 

pertanggung jawaban dan koreksi. Meskipun kritis 

terhadap ecoenzyme, penelitian ini mencatat bahwa 

kekurangan dalam analisis ini dapat disebabkan oleh 

perbedaan mendasar dalam  

untuk penelitian lanjutan dan refleksi lebih mendalam 

mengenai pembersih berbasis mikroba in 

 

Penelitian ini menciptakan jendela yang menarik 

untuk mempertimbangkan kekurangan dan potensi 

ecoenzyme dalam konteks kebersihan dan sterilisasi. 

Terdapat pertimbangan kritis mengenai cara 

ecoenzyme bersifat lebih organik dan ramah 

lingkungan, menciptakan dampak positif yang luas 

bagi lingkungan secara global dan ekonomi. 

Meskipun mungkin belum sebanding dalam 

efektivitasnya dalam membunuh bakteri secara 

langsung, keberlanjutan dan keamanan lingkungan 

adalah aspek penting yang sering diabaikan dalam 

evaluasi pembersih konvensional. 

 

Selain itu, penting untuk dicatat bahwa pemahaman 

terkait ecoenzyme dapat terus berkembang seiring 

dengan penelitian lebih lanjut. Mengidentifikasi dan 

memahami komponen-komponen spesifik yang 

membuat ecoenzyme kurang efektif dalam uji 

laboratorium tertentu dapat membuka jalan bagi 

peningkatan formulasi atau metode penggunaannya. 

Ini bisa mencakup modifikasi komposisi, penyesuaian 

metode aplikasi, atau bahkan penggabungan dengan 

elemen lain yang dapat meningkatkan efektivitasnya 

sebagai pembersih bakteri. Dengan demikian, 

penelitian ini mendorong refleksi mendalam tentang 

pengembangan ecoenzyme sebagai alternatif 

pembersih berbasis mikroba dan membuka peluang 

untuk inovasi yang dapat memadukan efisiensi 

dan keberlanjutan.

Hasil dan pembahasan 

Hasil uji menunjukkan bahwa ecoenzyme tidak 

efektif dalam membunuh bakteri di udara, dengan 

hasil uji sebesar 12 cfu/m3 dari batas mutu 200 

cfu/m3. Analisis penulis menyoroti perbedaan 

signifikan dengan pembersih konvensional berbahan 

kimia yang dapat mencapai 0-1 cfu/m3. Namun, perlu 

dicatat bahwa analisis ini didasarkan pada data yang 

mungkin belum sepenuhnya valid karena adanya 

perbedaan dalam jenis sampel dan metode uji yang 

digunakan. 

 

Lebih lanjut, penelitian ini mengeksplorasi aspek-

aspek potensial yang dapat menjadi penyebab 

kegagalan ecoenzyme dalam uji laboratorium. Salah 

satunya adalah komposisi ecoenzyme yang lebih 

terkait dengan tanaman dan kurangnya bahan kimia 

antimikroba. Analisis lebih lanjut mencoba 

memahami bahwa ecoenzyme cenderung 

berkembang biak dan mengubah polutan menjadi 

senyawa yang tidak beracun di udara, bukan fokus 

pada membunuh kuman. 

 

 

Simpulan 

Berdasarkan analisis pada Bab 4, dapat disimpulkan 

bahwa ecoenzyme tidak efektif dibandingkan dengan 

pembersih konvensional. Data pengetesan kurang 

valid karena perbedaan bidang pengetesan, di mana 

ecoenzyme diuji di udara sementara pembersih 

konvensional diusapkan pada dinding dan lantai. 

Keterbatasan informasi, termasuk komposisi cairan 

yang digunakan, juga mempengaruhi validitas data. 

 

Meskipun ecoenzyme memiliki kemampuan 

menghilangkan kuman, hasil pengujian di RS Panti 

Nugroho menunjukkan ketidaksebandingannya 

dengan pembersih konvensional berbahan kimia. 

Angka kuman yang tinggi setelah pembersihan 

dengan ecoenzyme, seperti pada ruang kamar no. 7 

(112 cfu/m3), menunjukkan ketidakmampuannya 

membersihkan ruangan secara maksimal. 

 

Dalam konteks perbandingan dengan produk 

pembersih konvensional, ecoenzyme, meskipun 

ramah lingkungan, masih kalah efektif. Saran peneliti 

mencakup spesifikasi yang lebih detail dalam 

pengambilan data dari Rumah Sakit dan peningkatan 

metode pengujian ecoenzyme untuk 

mempertimbangkan variasi kondisi laboratorium dan 

faktor-faktor pengaruhnya. Hal ini diharapkan dapat 

memberikan pemahaman yang lebih mendalam 

mengenai efektivitas ecoenzyme sebagai pembersih 

bakteri dalam penelitian mendatang. 

 

Ucapan terima kasih 

Ucapan terima kasih kami sampaikan 

kepada semua pihak yang rela membantu dalam 

bentuk apapun selama proses pembuatan karya 

ilmiah ini, terkhusus untuk Rumah Sakit Panti 

Nugroho, Ibu Meggia Novita, dan Ibu Kiki yang 

memberikan bantuan pada kami baik berupa 

bimbingan, hingga data-data yang kami 

perlukan  
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