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Hubungan  Pengetahuan  Kesehatan  Dengan  Perilaku  Membuang  

Sampah  Sembarang. Timbulan sampah yang semakin tinggi, rendahnya 

kesadaran masyarakat untuk mengelola sampah dengan  baik  dan  

perilaku  masyarakat  yang  membuang  sampah  sembarang  merupakan  

sebagian permasalahan sampah yang ada di masyarakat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan kesehatan 

dengan perilaku dalam membuang sampah sembarang di Dusun 

Ngemplak Kelurahan Sinduharjo . Metode penelitian adalah penelitian 

kuantitatif dengan pengambilan data dengan pembagian kuesioner dan 

observasi  langsung  terhadap perilaku buang sampah.Data dihitung 

dengan  menggunakan  teknik  somers’d.  Data  penelitian  menunjukkan  
bahwa sebagian besar masyarakat tingkat pengetahuan kesehatan yang 

berhubungan dengan lingkungan masuk dalam kategori cukup, 

sedangkan perilaku buang sampah diimplementasikan dengan median 

yang merujuk ke angka 4 yaitu baik dari responden yang diteliti.  

Keeratan  hubungan  antara  tingkat  pengetahuan  kesehatan  dengan  

perilaku  membuang sampah sembarang ditunjukkan dengan nilai r 

sebesar 0,228 dengan arah hubungan yang positif. Simpulan: 

Pengetahuan kesehatan dengan perilaku masyarakat dalam membuang 

sampah sembarang mempunyai hubungan yang positif. 

 A B S T R A C T 
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The higher waste generation, the low awareness of the community to 

manage waste properly and the behavior of people who throw garbage 

carelessly are some of the waste problems that exist in the community. 

This study aims to determine the relationship between the level of health 

knowledge and behavior in littering in Ngemplak Hamlet, Sinduharjo 

Village. The research method is quantitative research with data 

collection by distributing questionnaires and direct observation of 

littering behavior. Data were calculated using somers'd technique.  The 

research data showed that most of the people's level of health knowledge 

related to the environment was in the sufficient category, while the waste 

disposal behavior was implemented with a median that referred to the 

number 4, which was good from the respondents studied.  The closeness 

of the relationship between the level of health knowledge and littering 

behavior is indicated by an r value of 0.228 with a positive relationship 

direction. Conclusion: Health knowledge with community behavior in 

littering has a positive relationship. 
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Pendahuluan 

Masalah sampah menjadi salah satu 

tantangan utama dalam kehidupan sehari-hari, 

dimana perilaku membuang sampah sembarangan 

dan kurangnya kesadaran akan pentingnya 

kebersihan menjadi faktor dominan. Menurut 
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Bank Dunia, produksi sampah global diperkirakan 

akan meningkat lebih dari 70% hingga mencapai 

2,2 miliar ton per tahun pada tahun 2025, dengan 

mayoritas produksi terjadi di negara berkembang 

seperti Indonesia. Indonesia sendiri telah 

mencapai produksi sampah sebesar 130.000 ton 

per hari pada tahun 2025. Penanganan sampah 

masih menjadi masalah serius, dimana hanya 

sebagian kecil yang diangkut dan dibuang secara 

layak ke Tempat Pembuangan Akhir (TPA), 

sedangkan sebagian besar sampah masih 

berserakan di sekitar lingkungan. 

 

Peningkatan jumlah penduduk dan 

konsumerisme yang meningkat turut berkontribusi 

pada peningkatan produksi sampah. Di tingkat 

lokal, seperti di Kecamatan Blang Bintang, jumlah 

timbunan sampah terus meningkat dari tahun ke 

tahun, menunjukkan adanya kesenjangan antara 

produksi sampah dan infrastruktur penanganan 

sampah yang memadai. Perilaku membuang 

sampah sembarangan, seperti membuang sampah 

di sungai atau di pinggir jalan, tidak hanya 

mencemari lingkungan tetapi juga  berpotensi 

mengancam kesehatan masyarakat. 

 

Pentingnya kesadaran dalam membuang 

sampah pada tempatnya dan meningkatkan 

pengetahuan tentang kesehatan lingkungan 

menjadi kunci dalam menjaga kelestarian 

lingkungan. Ensiklik "Laudato Si" menekankan 

pentingnya menjaga bumi sebagai sumber 

kehidupan manusia dan seluruh makhluk di 

dalamnya. Namun, data menunjukkan bahwa 

masih banyak masyarakat yang memiliki 

kebiasaan membuang sampah sembarangan 

meskipun mengetahui bahaya yang 

ditimbulkannya. 

 

Penelitian lanjutan seperti yang dilakukan 

oleh Yuniarti Tri menunjukkan adanya hubungan 

antara tingkat pengetahuan tentang kebersihan 

lingkungan dengan perilaku membuang sampah 

sembarangan. Oleh karena itu, perlu dilakukan 

penelitian lebih lanjut untuk mengevaluasi 

hubungan antara pengetahuan kesehatan 

lingkungan dengan perilaku membuang sampah 

sembarangan di lingkungan Dusun Ngemplak, 

Kelurahan Sinduharjo. 

Kajian Literatur 

Landasan teori yang membahas tentang 

sampah, perilaku, pengetahuan, dan sikap 

membentuk landasan penting dalam pemahaman 

tentang manajemen sampah. Sampah, menurut 

WHO, adalah segala sesuatu yang sudah tidak 

dipakai lagi dan berasal dari aktivitas manusia. 

Sumber sampah bervariasi, termasuk sampah 

pemukiman, tempat umum, pertanian, 

perkebunan, peternakan, perikanan, 

pertambangan, kantor pemerintah, swasta, dan 

industri. Jenis sampah mencakup organik, 

anorganik, dan berbahaya, masing-masing 

memerlukan penanganan khusus. Perilaku 

manusia dalam membuang sampah dipengaruhi 

oleh lingkungan, pendidikan, dan faktor individu. 

Ada perilaku baik seperti daur ulang dan 

pembuangan sanitasi, serta perilaku buruk seperti 

pembuangan sampah di air atau pembakaran. 

Pengetahuan tentang sampah dapat memengaruhi 

sikap dan perilaku seseorang, dengan faktor-faktor 

seperti pendidikan, pekerjaan, usia, sumber 

informasi, dan pendapatan berperan penting. 

Sikap, sebagai respons tertutup, mencakup 

keyakinan, evaluasi, dan kecenderungan 

bertindak, yang juga mempengaruhi perilaku. 

Kesimpulannya, pengetahuan, sikap, dan perilaku 

berinteraksi dalam membentuk pandangan dan 

tindakan individu terkait manajemen sampah, 

dengan harapan dapat mendorong perilaku yang 

lebih berkelanjutan dan bertanggung jawab dalam 

penanganan sampah. 

Metode 

Penelitian ini difokuskan pada masyarakat 

Dusun Ngemplak, Kelurahan Sinduharjo, 

Kabupaten Sleman, dengan tujuan memahami 

hubungan antara pengetahuan masyarakat dan 

pola pembuangan sampah. Metode penelitian 

yang digunakan adalah kuantitatif, dengan 

pengumpulan data melalui distribusi kuesioner di 

masyarakat setempat. Tujuan utama adalah untuk 

menganalisis proses pengolahan data secara 

langsung dengan fokus pada tingkat pengetahuan 

dan perilaku membuang sampah. Teknik analisis 

yang akan digunakan adalah kuantitatif, termasuk 

uji Somers'D untuk mengevaluasi data dari 

kuesioner dan observasi lapangan. Penelitian ini 

juga melibatkan prosedur seperti studi 

kepustakaan, konsultasi dengan pembimbing, 

serta pengumpulan data langsung dari RT 

setempat. Survei lapangan dijadwalkan pada 

tanggal 20 Oktober, sementara distribusi 
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kuesioner direncanakan pada tanggal 9-10 

November. 

Hasil dan pembahasan 

 
Dari tabel berikut terlihat bahwa mayoritas 

usia responden pada masyarakat Dusun 

Ngemplak Kelurahan Sinduharjo adalah rentang 

31-50 tahun sebanyak 86 orang (57,3%). 

Mayoritas jenis kelamin responden masyarakat 

Dusun Ngemplak Kelurahan Sinduharjo adalah 

perempuan sebanyak 81 orang (54%). Tingkat 

pendidikan responden masyarakat Dusun 

Ngemplak Kelurahan Sinduharjo paling banyak 

tingkat SMA/SMU/SMK sebanyak 102 orang 

(68%). 

 

         Diagram tingkat pengetahuan 

 

Berdasarkan tabel tersebut dapat diketahui 

bahwa tingkat pengetahuan kesehatan pada 

masyarakat Dusun Ngemplak Kelurahan 

Sinduharjo  mempunyai tingkat pengetahuan 

kesehatan baik yaitu sebanyak 95 orang 

(63,3%).hasil dan pembahasan dapat diperkuat 

dengan tabel, grafik, gambar, ilustrasi. Setiap, 

tabel, gambar, grafik, atau ilustrasi diberikan 

nomor dan harus dirujuk dalam artikel. 

 

 
Diagram tingkat pengetahuan 

 

Berdasarkan tabel tersebut dapat diketahui 

bahwa tingkat perilaku membuang sampah 

sembarangan pada masyarakat Dusun Ngemplak 

Kelurahan Sinduharjo mempunyai tingkat 

perilaku cukup yaitu sebanyak 78 orang (52%). 

 

    
Mayoritas responden memiliki tingkat 

pengetahuan kesehatan baik dan perilaku 

membuang sampah cukup. Uji Somers’d 
menunjukkan adanya hubungan signifikan antara 

tingkat pengetahuan kesehatan dan perilaku 

membuang sampah, dengan koefisien korelasi 

sebesar 0,288, menandakan hubungan yang 

lemah. Arah hubungan tersebut positif, 

menunjukkan bahwa semakin baik tingkat 

pengetahuan kesehatan, semakin baik pula 

perilaku membuang sampah di masyarakat Dusun 

Ngemplak Kelurahan Sinduharjo. 

Simpulan 

Berdasarkan hasil perhitungan dan 

pembahasan dapat disimpulkan apabila Terdapat 

hubungan antara tingkat pengetahuan kesehatan 

dengan perilaku membuang sampah masyarakat 

dusun Ngemplak Kelurahan Sinduharjo, hal 

tersebut dapat dilihat melalui hasil uji somers'D 

yang dicantumkan pada pembahasan 

menunjukkan hasil 0,001 pada satuan sig yang 

berarti terdapat sebuah hubungan signifikan 

,kekuatan hubungan tersebut cenderung mengarah 

pada hubungan lemah apabila melihat koefisien 

yang dihasilkan yaitu sebesar 0,288. Melalui hal 

tersebut  dapat disimpulkan  bahwa terdapat 

hubungan positif  berkekuatan lemah (0,288)  

yang terjadi  antara tingkat pengetahuan kesehatan 

terhadap perilaku membuang sampah masyarakat 

Tabel Karakteristik Responden pada Masyarakat Dusun Ngemplak Kelurahan Sinduharjo 

(n=150) 
No. Karakteristik Responden Jumlah % 

1. Usia responden   

 15-30 tahun 23 15,3 

 31-50 tahun 86 57,3 

 51-60 tahun 24 16 

 >60 tahun 17 11,3 

 Total 150 100 

2. Jenis Kelamin   

 Laki-laki 69 46 

 Perempuan 81 54 

 Total 150 100 

3. Tingkat pendidikan   

 Tidak tamat SD 4 2,7 

 SD 7 4,7 

 SMP 17 11,3 

 SMA/SMU/SMK 102 68 

 Perguruan tinggi 20 13,3 

 Total 150 100 

Sumber: Data Primer, 2023 

(n=150) 
 Tingkat Perilaku Membuang 

Sampah Jumlah 
r p 

Baik Cukup Kurang 

n % n % n % n % 

Tingkat 

Pengetahuan 

Kesehatan 

Baik 41 43,2 43 45,3 11 11,6 95 100 

0,288 0,001 
Cukup 10 20 35 70 5 10 50 100 

Kurang 0 0 0 0 5 100 5 100 

Jumlah 51 34 78 52 21 14 150 100  

Sumber: Data Primer, 2023 
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Dusun Ngemplak Kelurahan Sinduharjo, yang 

apabila semakin baik tingkat pengetahuan 

kesehatan seseorang maka pola perilaku 

membuang sampah yang dilakukan  masyarakat di 

lingkungannya akan berbeda. 
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